
Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

ASU033-1

Sorties de février groupe des Sportifs

0 

Dimanche 01- ASU051-1 (58km – D+ 752m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le Cammas – 

D20 - Gragnague - D20 -À gauche D45 - À droite D70 – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – Château la Garde – Traverser D20c 

– D45 à gauche – D22 à droite – Verfeil – Petite route à gauche direction Ecole Sainte Thérèse – Teulat - Traverser D42 – Roques - 

D66 à droite – Gauré – D66 – Le Portier – D70 – Belvèze – ASU

Mercredi 04 - ASU002-1(60km – D+ 443m) : ASU - Launaguet Pechbonnieu Gratentour par Labastidole Bruguieres - Saint Jory - 

D20 - Saint Caprais Rond-point D29 a droite Rond-point D820 - Cote de Castelnau - En haut al•:'-droite D77 Bouloc - Les Crous-

tets - Gargas D45 jusqu'au bas de Bazus - D61 - Lapeyrouse Saint Jean ASU 

Samedi 07 et Dimanche 08- ASU054-1 (65km – D+ 547m) : ASU - La Belle Hotesse - St Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - Le 

Gammas - D70 D20 - Carrefour Gragnague - D20 - D32 - St Jean Lherm - D30 devient D40 - Garrigues - D112 a d. D40 a g. Cote 

267 - D28 a Teulat - Traverser D42 - Rogues - D66 a d. - D77 a d. - D112 - D57 - D77 - Castelmaurou - D77 -4 Coins - St Jean ASU

Mercredi 11 – ASU008-1 (62km- D+ 445in) : ASU Launaguet Pechbonnieu - D77 - D77a Labastide Saint Sernin - D45 - Gargas 

D77a on cheniin de la Bourdicole - Les Croustets - D30 - Bouloc - D77 - Les Hebrails - D29 a droite - Fronton - D29 - D63d Croise-

ment D14 - Vacquiers D30 D30a - D15 a droite - D45 a gauche en bas de la descente (prudence) jusqu'au bas de Bazus D61 - La-

peyrouse - Saint Jean - ASU

Samedi 14  et Dimanche 15 – ASU021-1 (62km – D+ 552m) :  ASU Launaguet Pechbonnieu - D77 - D77a Labastide Saint Sernin 

- D30a Vacquiers D71c - Mont Auriol. Raygades - D14 - D71 – Sayrac - D87 Vitlemur - D22 - D22a - La Magdelaine - :D15 - Malpas 

D32c Paulhac D32c Lapeyre - D30 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU 

Mercredi 18- ASU084-1 (60km – D+ 539m) : Launaguet Pechbonnieu Gratentour par Labastidole - A droite vers complexe spor-

tif Croisement D20 puis D45 - Gargas D30d a droite dans le village - D30a Villaries - D15 a gauche - Chemin Salazar a droite 

avant bas de Montjoire Chateau Bottle - Paulhac - D32 - D30 - Montastruc D30 - D57 - Saint Jean Lherm - D57 - D20 D57 - Saint 

Marcel Panic! - D57 - D112 - Lavalette - D57 - D59 (a droite en bas de la descente) - Mon-douzil - D59 - D112 - Rond point Mon-

trabe - D70 - Belveze 

Samedi 21 et Dimanche 22- ASU037-1 (61km – D+ 588m) : ASU Saint-Genies Bazus - D61 - D30 - Lapeyre - D30 - D32 - D32d 

foret de Buzet Buzet - Pont sur le Tarn - D128 - Mezens - D888 - Saint Sulpice Roqueseriere Croisement D30 pros de Montpitol - 

a gauche D57 - Saint Jean Lherm - D32 - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - 

ASU 

Mercredi 25 - ASU065-1 (62km – D+ 546m) :  ASU - La Belle Hatesse - Saint Jean - Centre Leclerc - RoulTiac - D77 - D57 a 

droite - Di 12 (prudence) - D77 - Saint Jean des Pierres - D77 - D66 a gauche - Rogues - Bourg Saint Bernard - Saussens - D826 - 

D66 - Prunet - D66 - cote 295 - D59 a droite La Croix-Rouge - Vallesvilles - D826 premiere a droite puis gauche - Près de Gaure - 

D66 - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU 

Samedi 28 - ASU073-1 (60km – D+ 682m) : ASU - Belle Flotesse -4 coins - Castelmaurou D77 - D57 - Lavalette - D57 - D59 a g. 

en bas descente D77c Gaure - D66 --2eme a droite. apres mairieleglise de Game - D77 - D31- (à droite an cha-teau de Pujolet) 

- Traverser D826 - D31 - Lanta - D31 D18 à droite - D94 Aigrefeuille Lafage - D1 Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d Au-

frery - Les Paradoux - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15626655
https://www.openrunner.com/route-details/15883525
https://www.openrunner.com/route-details/15841819
https://www.openrunner.com/route-details/15756797
https://www.openrunner.com/route-details/15887727
https://www.openrunner.com/route-details/15707271
https://www.openrunner.com/route-details/15643658
https://www.openrunner.com/route-details/15816846
https://www.openrunner.com/route-details/15635901


Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

Sorties de février groupe des Randonneurs

Dimanche 01 - ASU051-2 (49km- D+ 535m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le Cammas – D70 - 

D20 - Gragnague - D20 - À gauche D45 - À droite D70 – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – Château la Garde – Traverser D20c – 

D45 à gauche – D22 à droite – Verfeil – D112 à droite - D20e à gauche - D77d - D32 à droite - Croisement D112 (Prudence) - D57 à 

gauche - Saint Marcel Paulel - D77 à droite - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean – ASU

Mercredi 04 - ASU002-2 (47km – D+ 398m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole – D77 - À gauche au rond 

point sur D4 - Bruguieres – À droite en bas de la descente - D20 à droite - Bas de Saint Sauveur à gauche au rond point sur D4 -D45 à 

droite et tout de suite à gauche - D45a - Villeneuve les Bouloc – D30 à droite - Les Croustets – Gargas – D45 jusqu’au bas de Bazus – 

D61 – Lapeyrouse – Saint Jean ASU

Samedi 07 et Dimanche 08 - ASU054-2 (50km – D+ 535m) : ASU - La Belle Hôtesse – St Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le Cam-

mas – D70 D20 – Carrefour Gragnague – D20 – D32 – St Jean Lherm – D57 - D30 - D22 à droite - Montpitol - D22 - Verfeil – D112 à droite 

– D20e à gauche – D77d - Saint Pierre - D77 à droite - D112 - D57 – D77 – Castelmaurou – D77 – 4 Coins – St Jean – ASU

Mercredi  11 - ASU008-2 (53km – D+ 467m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – D45 – Gargas – 

Chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – Bouloc – D63 direction Villaudric - D63d à droite avant le stade de Villaudric - Croise-

ment D14 – D63d – Vacquiers – D30 – D30a - Villaries – D15 à droite – D45 à gauche en bas de la descente jusqu’au bas de Bazus – D61 – 

Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 14 et Dimanche 15 - ASU021-2 (54km – D+ 413m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – D77a – 

Labastide Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D71c – Montauriol – Raygades – D14 à droite – D71 à droite – La Magdelaine – Bas de Mont-

joire - D15 - D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – Asu

Mercredi 18 - ASU084-2 (52km – D+ 492m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole –D77 - à droite vers com-

plexe sportif – Tout droit aux croisement D20 puis D45 – Gargas – D30d à droite dans le village – D30a – Villaries – D15 à gauche – Che-

min Salazar (à droite avant bas de Montjoire) – Château Boulé – Paulhac – D32 – D30 – Montastruc – D30 – D57 – Saint Jean Lherm - 

D32f - D32 - D20 - Gragnague - D20 – D70 Le Cammas - Cartelmaurou - D77 - Les Quatre Coins - Saint Jean – Asu

Samedi 21 et Dimanche 22– ASU037-2 (54km – D+ 568m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 – Lapeyre – D30 – D32 – D32d – Fo-

rêt de Buzet – En arrivant près de Buzet, rester à droite de la D630 - D22 - D888 à droite sur 500m puis petite route à gauche - 600m 

après le pont de l'autoroute, route à droite - Roquesérière - À la sortie du village, fourche à droite, route de Montastruc - D30 à 

gauche - D57 à droite - Saint Jean Lherm - D32f à droite - D32 - D45 à gauche et de suite D20 à droite - Gragnague – D20 - D70 – Le 

Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – Saint Jean – Asu

Mercredi 25 – A  SU065-2   (50km – D+ 402m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean – Centre Leclerc – Rouffiac – D77 – D57 à droite – 

D112 à gauche – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 – D66 à gauche – D31 à droite (au bas de Roques) – D77 à gauche (direction Cara-

man) - Droite, gauche sur D826 au niveau de La Cassagne - D77 - Saint Anatoly - D59 à droite - Vallesville - D826 - Première à droite 

puis à gauche - D59 – Près de Gauré D66 – Le Portier – D70 – Saint Jean – Asu

Samedi 28 - ASU073-2 (49km – D+ 503m) : ASU - Belle Hôtesse –4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 – Lavalette – D57 – D59 à gauche 

en bas descente – D77c – Gauré – D66 – 2ème à droite. après mairie/église de Gauré (voie de la Tuilerie) – D77 à droite – D31 (à droite 

au château de Pujolet) – Traverser D826 – D31 – D59 à droite - Vallesvilles - D826 - Première à droite puis à gauche -D59 - Près de 

Gauré - D66 – Le Portier – D70 - Saint Jean - Asu

https://www.openrunner.com/route-details/16213280
https://www.openrunner.com/route-details/16063408
https://www.openrunner.com/route-details/16054598
https://www.openrunner.com/route-details/15914311
https://www.openrunner.com/route-details/16116026
https://www.openrunner.com/route-details/16043393
https://www.openrunner.com/route-details/16237832
https://www.openrunner.com/route-details/15981073
https://www.openrunner.com/route-details/15667287

