
Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

ASU033-1

Sorties de janvier groupe des Sportifs

0 

Samedi 03 et Dimanche 04 – ASU018-1 (57km- D+ 468m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Ser-

nin – D45 – Gargas D77a ou chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – 2éme route à droite (chemin des Aynats) – à droite 

au stop – D63d à droite puis 1ére à gauche – Bouxoulis – D14 à gauche – D14b à droite – D71 à droite – D30 à droite - puis 2 fois à 

gauche – D61c- Croisement D32a tout droit – puis à gauche vers les Condom – Bas de Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – La-

peyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 07 – ASU001-1 (57km-352m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole – Bruguieres – Saint Jory –

D20 - Saint Caprais – Rond-point D29 à droite - Rond-point D820 – Castelnau Destretefonds – D45 – Croisement D4 (Masseribaut) 

– D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU (Variante possible, à St Jory prendre le canal jusqu’à la base 

d’aviron et rejoindre la D29) ASU

Samedi 10 et Dimanche 11 – ASU083-1 (54km-580m) : ASU - Saint Geniès – D61 - Bazus – D45b – Rond Point D888 – Montastruc 

– D30 – Montpitol – D22 – Verfeil - D20e – D77d - D32 – Traverser D112 – Saint Marcel Paulel – D57 – D77 – Castelmaurou - D77 – 

Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Mercredi 14 – ASU031-1 (56km-443m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – D45 – Gargas 

D77a ou chemin de la Bourdicole – D30 - Vacquiers – D71c – Mont-Auriol – D14b à droite – D71 à droite – La Magdeleine – D15 – 

Malpas – D32c –Paulhac – D32c – Lapeyre – D30 – Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint- Jean – ASU

Samedi17  et Dimanche 18 – ASU042-1     (56km-582m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le 

Cammas – D70 Montastruc-village – D30 – Petite route à gauche – Roquesérière – Saint- Sulpice – D28 – D22f à droite – Azas – 

D30c - Près de Montpitol – D22 – D20c – D20 - Gragnague – à droite sur la place puis petite route qui longe l’autoroute – D77 – 

Rouffiac – Centre Leclerc – ASU

Mercredi 21 – ASU020-1 (60km-521m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – D30a – Vac-

quiers – D71c – Mont Auriol – Raygades – D14 – D71 – Sayrac – D87 – Villemur – D22 – D22a – La Magdeleine – D61 – Bas de Mont-

joire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 24 et Dimanche 25 –ASU069-1 (59km-634m) : ASU – La belle Hôtesse – Les 4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 – Lava-

lette – D57 – D59 à gauche en bas de la descente – Vallesvilles – D59 – D31 – Lanta – D54a – D18 – D94 – Aigrefeuille Lafage – D1 – 

Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – D57 à droite – Mons – D66 – Le Portier – D70 - Saint Jean – ASU

Mercredi 28 –ASU036–1 (54km-535m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 – Lapeyre – D30 – D32 – D32d – Forêt de Buzet – 

à droite en bas de la descente – Croisement D888 – D22 – Roquesérière – D22f – Azas – D30d – Près de Montpitol – D22 – D20c – 

D20 - Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi31 - ASU051-1 (58km-752m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le Cammas – D20 - 

Gragnague - D20 -À gauche D45 - À droite D70 – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – Château la Garde – Traverser D20c – D45 

à gauche – D22 à droite – Verfeil – Petite route à gauche direction Ecole Sainte Thérèse – Teulat - Traverser D42 – Roques - D66 à 

droite – Gauré – D66 – Le Portier – D70 – Belvèze – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15633006
https://www.openrunner.com/route-details/15626655
https://www.openrunner.com/route-details/15635536
https://www.openrunner.com/route-details/15802700
https://www.openrunner.com/route-details/15707092
https://www.openrunner.com/route-details/15758629
https://www.openrunner.com/route-details/15626746
https://www.openrunner.com/route-details/15887689
https://www.openrunner.com/route-details/15613426


Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

Sorties de janvier groupe des Randonneurs

Samedi 03  et Dimanche 04 – ASU018-2 (50km- D+ 407m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – 

D45 – Gargas - Chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – 2éme route à droite (chemin des Aynats) – à droite au stop – D63d à 

droite - Croisement D14 – D63d - Vacquiers - D30 -D15 à gauche - D30 à droite – D61 à droite - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – 

ASU

Mercredi 07 – ASU001-2 (40km- D+ 320m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole - D77 - à gauche au rond 

point sur D4 – Bruguieres – à droite en bas de la descente - D20 à droite - (bas de Saint Sauveur) à gauche au rond point sur D4 - D45 

jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU<

Samedi 10  et Dimanche 11 – ASU083-2 (44km- D+ 390m) : ASU - Saint Geniès – D61 - Bazus – D45b – À gauche au rond point D888 – 

Montastruc – D30 – D22 à droite - Montpitol – D22 – D20c à droite - D20 - Gragnague - D20 - D70 à gauche - Le Cammas – Castelmaurou 

- D77 – Les 4 Coins – Saint Jean – AS

Mercredi 14 –A  SU031-2   (47km- D+ 320m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – D45 – Gargas D77a 

– D30 - Vacquiers – D32a (direction la Magdeleine) -D32 à droite (2 kms avant la Magdeleine) - D61 à droite - Bas de Montjoire - D15 - 

D61 – Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint- Jean – ASU

Samedi 17 et Dimanche 18– ASU042-2 (46km- D+ 522m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le 

Cammas – D70 - Bas de Montastruc - D30 à droite – Petite route à gauche – Roquesérière – D22f – Azas – D30c - D30 à droite et pre-

mière à gauche D22h – D22 à gauche – D20c – D20 - À gauche vers le centre de Gragnague – à droite sur la place puis petite route qui 

longe l’autoroute – D77 – Rouffiac – Rond point D888 - Chemin de Louradou - Saint Jean – ASU

Mercredi 21 – ASU020-2 (50km- D+ 416m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – D30a – Vacquiers 

– D71c – Mont Auriol – D14b à droite – D71 à droite – La Magdeleine – D61 – Bas de Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – 

Saint Jean – ASU

Samedi 24 et Dimanche 25–ASU069-2 (49km- D+ 505m) : ASU – La belle Hôtesse – Les 4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 – Lava-

lette – D57 – D59 à gauche en bas de la descente – Suivre D59 - D826 - À l'entrée de Vallesville, D94 à droite - Près de Lafage – D1 à 

droite – Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – D57 à droite – Mons – D66 – Le Portier – D70 - Saint Jean – ASU

Mercredi 28 –ASU036–2 (46km- D+ 446m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 à droite – Montastruc – D30 – Montpitol – D22 – 

D20c – D20 - Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi 31 - ASU051-2 (49km- D+ 535m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le Cammas – D70 - D20 

- Gragnague - D20 - À gauche D45 - À droite D70 – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – Château la Garde – Traverser D20c – D45 à 

gauche – D22 à droite – Verfeil – D112 à droite - D20e à gauche - D77d - D32 à droite - Croisement D112 (Prudence) - D57 à gauche - 

Saint Marcel Paulel - D77 à droite - Castelmaurou - Les 4 coins - Saint Jean – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15667287
https://www.openrunner.com/route-details/15668347
https://www.openrunner.com/route-details/15808617
https://www.openrunner.com/route-details/16053400
https://www.openrunner.com/route-details/16063237
https://www.openrunner.com/route-details/15667446
https://www.openrunner.com/route-details/16261550
https://www.openrunner.com/route-details/15914004
https://www.openrunner.com/route-details/15667996

