Sorties de Mai groupe des Sportifs

Mercredi et Samedi départs a13h30 Dimanche départs a 9h00

Samedi 02 et Dimanche 03 - ASU067-1 (80km- D+ 795m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - D77 - D57 a
gauche Saint Marcel Paulel - D32 - D28 - Teulat - D28 - petite route a droite vers Belcastel - D35 - D134 - D87 a droite au silo - D11 - Vendine -
D826 a gauche - 2éme a droite - Loubens Lauragais - a droite D20d - traverser D20 - D11 a droite puis a gauche - La Clastre - D66 a gauche Pru-
net - D66 - D59 a droite - La Croix-Rouge - Vallesvilles - D826 premiére a droite puis a gauche - Prés de Gauré - D66 - Le Portier - D70 - Bel-
véze - ASU

Mercredi 06 - ASU040-1 (81km- D+ 687m) : ASU - Saint-Geniés - Bazus - D61 - D15 (Bas de Montjoire) - Malpas - D15e - D630 - Bessiéres - Pont
sur le Tarn - D22 - D18 - La Plane - Cote 212 - D35 - Falgarde - D12 - Grazac - Les Auzerals - Rabastens - Couffouleux - D13 - Saint Sulpice - Azas
- D30d - Pres de Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 09 et Dimanche 10 - ASU079-1 (80km- D+ 821m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point D112 - D59 - Mondouzil -
D59 - D59b - D66 - D59 ( a droite avant Gauré) - D826 - Vallesvilles - D59 - Caraman - D11 - D38 -

Maureville - D38 - Tarabel - D38 - D54d a droite avant Labastide Beauvoir - D54 - D94 (a droite a Uentrée de Lauzerville) D18 a gauche puis
D18d a droite - Aigrefeuille - D94 - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux - Le Portier - D70 - Rond
point D112 - Saint Jean - ASU

Mercredi 13 -ASU088-1 (79km- D+ 766m) : ASU - Saint Geniés - D61 - Bazus - D61 - D30 - Montastruc - D30 - D22 - Roquesériére - D22f - Azas -
D22f - D35 - Lugan - D35 - Saint Agnan - D40 - D112 - D40 - Cote 267 - D28 - Teulat - D28 devient D31 - Roques - D66 - Gauré - D77c - D59 - Mon-
douzil - D59 D112 - Rond point Montrabe - D70 - Belvéze - ASU

Samedi 16 et Dimanche 17 - ASU029-1 (84km- D+ 855m) : ASU - Saint Geniés - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint Sernin - D30a -
Vacquiers - D30a - Villematier - D32 - Villemur - D14 - D47 devient D136 - Tauriac -D36 - La Bouysse - D19 - D35 ( a droite au chateau d’eau) -
D12 - Falgarde - D35 a gauche - Réal - Mirepoix - D630 direction Bessiéres - puis 1ere a droite - Les Marcays - D15 - Malpas - D15 - Bas de Mont-
joire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint- Jean - ASU

Mercredi 20 -ASU046-1 (84km- D+ 766m) : ASU - Saint-Genies - Bazus - D61 - D15 (Bas de Montjoire) - Malpas - D15 - Petite route a droite -
Les Marcays - Rejoindre D630 - Mirepoix - Les Réals - D35 - Condel - D18 - Rabastens - Couffouleux - D12 - Giroussens - Saint Lieux les Lavaur -
(a gauche apres la mairie petites routes, directions pas toujours indiquées) - Traverser D630 - D135 - Prés de Lugan - D22f - Azas - D30c - Prés
de Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 23 et Dimanche 24- ASU062-1 (82km- D+ 873m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - Le Cammas - D70
D20 - Carrefour Gragnague - D20 - D45 a gauche - Bonrepos-Riquet - D45 - Traverser D22 - D45 - Le Ramel - D112 a gauche puis D40 a droite -
Cote 267 - D40 - a gauche direction Paulin puis encore a gauche direction Monts - Descente sur Lavaur - D87 - D134 a droite avant le silo - Ban-
niéres - Montcabrier - Teulat - Traverser D42 (Prudence) - Roques - D66 a droite - Gauré - D77c - D59 - Mondouzil - D59 - D112 - D70 - Saint Jean
- ASU

Mercredi 27 - ASU027-1 (79km- D+ 645m) : ASU - Saint Geniés - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint Sernin - D30a - Vacquiers - D30a -

Villematier - D32 - Villemur - D22 Direction Varenne par rive droite du Tarn - (laisser ensuite 1ére a droite, continuer tout droit route avec 2 la-

cets) - D87 - Varennes - Le Born - D47 devient D136 - Tauria- Bas de Montvalen -- D36 a droite devient D61 - Bondigoux - D22a- La Magdeleine -
D61 - Bas de Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU
Samedi 30 et Dimanche 31- ASU092-1 (79km- D+ 1137m) : ASU - Saint Génies - Launaguet - Pechbonnieu - Montberon - D15d - D20 a droite

puis a gauche pour rejoindre D61 - Bazus - D45b a gauche dans le village - D45 - D15 - Villaries - D30a - Vacquiers - Chemin de la Fontaine - La

Verriere - a gauche dans le village - Dé1c - Les Condoms - Traverser D61 Montjoire-village - D15 - a gauche vers Chateau Boulé - Paulhac - D32
- D32d - Forét de Buzet - a droite en bas de la descente - Traverser D888 - D22 - Roquesériere - D22f - Azas - D30c - D30 - D22 a gauche - Mont-
pitol - D22 - D45 a droite - Bonrepos-Riquet - D20f - D57 - Saint-Marcel-Paulel - D57 - Traverser D112 - Lavalette - a droite a ’entrée du village
- D59 - Mondouzil - Beaupuy - D59a Rouffiac - Centre Leclerc - Saint Jean - ASU



https://www.openrunner.com/route-details/15842065
https://www.openrunner.com/route-details/15965158
https://www.openrunner.com/route-details/15712430
https://www.openrunner.com/route-details/15817848
https://www.openrunner.com/route-details/15804596
https://www.openrunner.com/route-details/15712650
https://www.openrunner.com/route-details/15946035
https://www.openrunner.com/route-details/15884774
https://www.openrunner.com/route-details/15758490

Sorties de Mai groupe des Randonneurs

Mercredi et Samedi départs a13h30 Dimanche départs a 9h00

Samedi 02 et Dimanche 03- ASU067-2 (65km- D+ 739m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 Coins - Castelmaurou - D77 -
D57 a gauche - Saint Marcel Paulel - D32 a droite - D31 a gauche devient D28 - Teulat - D28 - Petite route a droite vers Belcastel -
D35 (direction Viviers) - D134 a droite - Banniéeres - Montcabrier - D39 a gauche Bourg Saint Bernard - D66 - Roques - D66 - Gauré -
D66 - Le Portier - D70 - Belveze - ASU

Mercredi 06 -ASU040-2 (65km- D+ 632m) : ASU - Saint-Geniés - Bazus - D61 - D15 (Bas de Montjoire) - Malpas - D15e - D630 - Bes-
siéres - Pont sur le Tarn - D22 devient D18 - Au lieu dit La Plane, a droite D35 - Mezens - D888 - Saint Sulpice - Azas - D30c - D30 a
droite et premiére a gauche D22h - D22 a gauche - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins -
Saint Jean - ASU

Samedi 09 et Dimanche 10 - ASU079-2 (70km- D+ 607m) : ASU - La belle Hotesse - Saint Jean - D70 - Rond point D112 - D59 - Mon-
douzil - D59 - D59b a droite - D66 a gauche - D59 ( a droite avant Gauré) - D826 - Vallesvilles - D59 - Caraman - D11 - D38 - Maureville
- D18 a droite - D94 a droite - Aigrefeuille - D94 - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux -
Le Portier - D70 - Rond point D112 - Saint Jean - ASU

Mercredi 13 - ASU088-2 (69km- D+ 595m) : ASU - Saint Geniés - D61 - Bazus - D61 - D30 - Montastruc (D888) - D30 devient D40 -
Garrigues - D40 - D112 a droite - D40 a gauche - Cote 267 - D28 a droite - Teulat - D28 - Traverser la N126 - D28 - D32 a droite - Tra-
verser la D112 - D32 - D57 a gauche - Saint Marcel Paulel - D57 - D77 a droite - Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 16 et Dimanche 17 -ASU029-2 (72km- D+ 599m) : ASU - Saint Geniés - Pechbonnieu - D15 a droite - D77 a gauche - D77a -
Labastide Saint Sernin - D30a - Vacquiers - D30a - Villematier - D32 - Villemur - D14 - D47 devient D136 - Tauriac - Bas de Montvalen
- D36 a droite devient D61 - Bondigoux - D61 - D22a a gauche - D15 a droite - D630 a gauche - La Magdelaine - D15 - Malpas - D15 -
Bas de Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint-Jean - ASU

Mercredi 20 - ASU046-2 (72km- D+ 684m) : ASU - Saint-Geniés - Bazus - D61 - D15 (Bas de Montjoire) - Malpas - D15 - La Magdelaine
- D630 - D15 (pont sur le Tarn) - D22a - Mirepoix - Les Réals - D35 - Condel - D28 - Mezens - D888 - Saint Sulpice - Azas - D30c - D30 a
droite - Premiére a gauche D22h - D22 a gauche - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins -
Saint Jean - ASU

Samedi 23 et Dimanche 24- ASU062-2 (66km- D+ 736m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 Coins - Castelmaurou - Le
Cammas - D70 - D20 - Carrefour Gragnague - D20 - D45 a gauche - Bonrepos-Riquet - D45 - Traverser D22 - D45 - Le Ramel - D112 a
gauche puis D40 a droite - Cote 267 - D35 - Belcastel - D35 (direction Viviers) - D134 a droite - Banniéres - Montcabrier - Teulat - Tra-
verser N126 - Roques - D66 a droite - Gauré - D77c - D59 - Mondouzil - D59 - D112 - D70 - Saint Jean - ASU<

Mercredi 27 - ASU027-2 (64km- D+ 625m) : ASU - Saint Genies - Pechbonnieu - D15 a droite - D77 a gauche - D77a - Labastide Saint
Sernin - D30a - Vacquiers - D30a - Villematier - D32 - Villemur - D14, route du Born et au pied de la cote a gauche direction Les Fil-
hols par D29 - En haut de la cote a droite D29f - A droite sur D14 puis 1iére a gauche direction Bondigoux par D87d - D87 - D61 a
droite - Bondigoux - D61 - D22a- La Magdeleine - D61 - Bas de Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU
Samedi 30 et Dimanche 31- ASU092-2 (63km- D+ 686m) : ASU - Saint Génies - Saint Loup Cammas - Pechbonnieu - Montberon -
D15d - D20 a droite puis a gauche D20a pour rejoindre D61 - Bazus - D61 tout droit - D15 a droite - Premiére a droite dir. Paulhac -
Paulhac - D32 - D32d - Forét de Buzet - D32d - D22d a droite - Traverser D888 - D22 - Roquesériére - Droite puis gauche D22 - Montpi-
tol - D22 - D45 a droite - A droite Bonrepos-Riquet - A gauche D20f - D20 a droite - D57 a gauche - Saint-Marcel-Paulel - D57 - Traver-
ser D112 - Lavalette - a droite a "entrée du village - D59e - D59 a droite - Mondouzil - D59a a droite - Beaupuy - D59a Rouffiac -

Centre Leclerc - Saint Jean - ASU


https://www.openrunner.com/route-details/20102358
https://www.openrunner.com/route-details/16120772
https://www.openrunner.com/route-details/16243775
https://www.openrunner.com/route-details/16169918
https://www.openrunner.com/route-details/16121226
https://www.openrunner.com/route-details/16284091
https://www.openrunner.com/route-details/16255627
https://www.openrunner.com/route-details/16158031
https://www.openrunner.com/route-details/16244050

