
Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

ASU033-1

Sorties de mars groupe des Sportifs

0 

Dimanche 01- ASU073-1 (60km – D+ 682m) : ASU - Belle Flotesse -4 coins - Castelmaurou D77 - D57 - Lavalette - D57 - D59 a 

g. en bas descente D77c Gaure - D66 --2eme a droite. apres mairieleglise de Game - D77 - D31- (à droite an cha-teau de Pujo-

let) - Traverser D826 - D31 - Lanta - D31 D18 à droite - D94 Aigrefeuille Lafage - D1 Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d 

Aufrery - Les Paradoux - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 04 – ASU003-1 (68km – D+ 538m) : ASU – Launaguet –Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole – Bruguieres – Saint 

Jory – D20 - Saint Caprais – Rond-point D29 à droite - Rond-point D820 – Côte de Castelnau – En haut à Gauche direction Saint 

Rustice puis première à droite – Fronton – Villaudric – D63 – D63d – Vacquiers D30 – D30a – petite descente à droite – D45 à 

gauche – Croisement D15 - D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 07 et Dimanche 08– ASU085-1 (69km- D+ 688m) : ASU - Saint Geniès – D61 - Bazus – D61 - D30 – Montastruc – D30 de-

vient D40 – Garrigues – D112 – D40 – D28 – Teulat – D28 devient D31 – Roques – D66 – Gauré – D77c – D59Mondouzil – D59 – D112 – 

Rond point Montrabe - D70 - Belvèze - ASU

Mercredi 11 – ASU022-1 (70km – D+ 552m) : ASU - Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide St Sernin – D45 – Gargas - 

Chemin de la Bourdicole – D30 – Croustets – D14 à d. – D63d à g. – Villaudric – D87 – Villemur – D32 – Villematier – D32 – Paulhac 

– D32 – D30 – Montastruc - D70 – GASU022-1ASU022-1ASU022-1e de Gragnague - D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – 4 coins 

– St Jean ASU

Samedi 14 et Dimanche 15 –ASU038-1 (67km – D+ 735m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 – Lapeyre – D32c – Paulhac – 

D32c –Malpas – D15e – D630 – Bessières – Pont sur le Tarn – D22 – D18 – La Plane – D35 - Près de la chapelle N.D.de Grâce – Me-

zens - D888 – Saint Sulpice - Roquesérière – Croisement D30 près de Montpitol – Saint Jean Lherm – D32 – D20 – Gragnague – D20 

- D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – Saint Jean  ASU

Mercredi 18 -ASU033-1 (68km  D+ -598m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – D30a – Vac-

quiers – D32a – La Magdeleine – D630 – D15 – Layrac – D15 – Cote 213 – D35 - Cote 212 – D18 – La Plane – Bessières – D630 – D15e 

– Malpas - D15 – Bas de Montjoire – D15 - D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 21 et Dimanche 22– ASU024-1 (69km – D+ 651m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Ser-

nin –  D30a – Vacquiers – D30a – Villematier – D32 – Villemur – D14 – D47 avant le Born – 1ere route à droite (après limite dépar-

tement) – Bas de Montvalen – D36 à droite devient D61 – Bondigoux – D22a - La Magdeleine – D61 – Bas de Montjoire - D15 – D61 

- Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 25 - ASU066-1 (67km – D+ 610m) : ASU - Belle Hôtesse – St Jean - 4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 à droite D112 à 

gauche – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 – D66 à gauche – Roques – Bourg St Bernard – Saussens – D826 – D66 – Prunet – D66 – à 

gauche puis à droite D66c - Mascarville – D11c – D11 – Caraman – D1 – D59 à droite – La Croix-Rouge – Vallesvilles – D826 pre-

mière à droite puis à gauche – Près de Gauré – D66 – Le Portier – D70 – Belvèze -ASU

Samedi 28 et Dimanche 29 - ASU055-1 (64km – D+ 766m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – 

Le Cammas – D70 Gare de Gragnague – Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – D57 – D30 – D22 – Montpitol – Verfeil - Petite 

route à gauche direction Ecole Ste Thérèse – Teulat – Montcabrier – D39 devient D66a – Bourg St Bernard – D66 – Roques - D66 – 

D77 à droite – D112 – D57 – D77 – Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins Saint Jean – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15883525
https://www.openrunner.com/route-details/15816910
https://www.openrunner.com/route-details/15841924
https://www.openrunner.com/route-details/15707565
https://www.openrunner.com/route-details/15743291
https://www.openrunner.com/route-details/15626558
https://www.openrunner.com/route-details/15707438
https://www.openrunner.com/route-details/15920676
https://www.openrunner.com/route-details/15640317


Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

Sorties de mars groupe des Randonneurs

Dimanche 01 -ASU073-2 (49km – D+ 503m) : ASU - Belle Hôtesse –4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 – Lavalette – D57 – D59 à 

gauche en bas descente – D77c – Gauré – D66 – 2ème à droite. après mairie/église de Gauré (voie de la Tuilerie) – D77 à droite – D31 

(à droite au château de Pujolet) – Traverser D826 – D31 – D59 à droite - Vallesvilles - D826 - Première à droite puis à gauche -D59 - 

Près de Gauré - D66 – Le Portier – D70 - Saint Jean - Asu

Mercredi 04 – ASU003-2 (58km – D+ 353m) : ASU – Launaguet –Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole – D77 - À gauche au rond 

point sur D4 - Bruguieres – À droite en bas de la descente - D20 à gauche - Saint Jory – D20 - Saint Caprais – Rond-point D29 à droite - 

Tout droit au rond-point D820 – D29 puis de suite à droite - Castelnau d'Estretefond - D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – 

Saint Jean – ASU

Samedi 07 et Dimanche 08 –ASU085-2 (57km – D+ 700m) : ASU - Saint Geniès – D61 - Bazus – D61 - D30 – Montastruc – D30 - D22 à 

droite - Montpitol - D22 - Verfeil - D112 à droite - D20c à gauche -D77d - Saint Pierre -D77d -D77 à gauche – D66 à droite – Gauré – 

D77c – D59 - Mondouzil – D59 – D112 – Rond point Montrabe - D70 - Belvèze (chemin de Bessayre) - ASU

Mercredi 11 – ASU022-2 (58km – D+ 481m) : ASU - Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – D77a – Labastide St Ser-

nin – D45 – Gargas - Chemin de la Bourdicole – D30 – Croustets – D14 à droite – D63d à gauche – Villaudric – D14b à droite (direction 

Villematier) - Les Millets - Croisement D14 - D14b - D71 à droite - D32 à droite jusqu'à la D15 au bas de Montjoire - D15 à droite - D61 

- Bazus - D61 - Lapeyrouse - Les 4 coins – St Jean - ASU

Samedi 14 et Dimanche 15 - ASU038-2 (55km – D+ 568m) : ASU - Saint-Geniès – Bazus – D61 – D30 – Lapeyre – D32c – Paulhac – D32c 

–Malpas – D15e – D630 – Bessières – Pont sur le Tarn – D22 – Montée à droite vers Buzet par D22 - Buzet - D22 - D888 - Gémil - À Mon-

tastruc au feu à gauche - Gare de Montastruc - D70 - Gare de Gragnague – D20 - D70 – Le Cammas – Castelmaurou – Les 4 Coins – 

Saint Jean - ASU

Mercredi 18 - ASU033-2 (62km – D+ 479m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – D77a – Labastide Saint 

Sernin – D30a – Vacquiers – D71c - D14b à droite - D71 à droite – La Magdeleine – D630 – D15 – Layrac – D22 - Mirepoix - D22 – Bessières 

– D630 à droite - Au feu à gauche rue Privat - Au rond point à droite chemin de Borde Blanche jusqu'au bas de la forêt de Buzet – À 

droite puis 100m après à gauche D15e – Malpas - D15 – Bas de Montjoire – D15 - D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 21 et Dimanche 22– ASU024-2 (58km – D+ 514m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – D77a – 

Labastide Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D30a – Villematier – D32 – Villemur – Traverser le Tarn – D22 à droite – D22a - La Magde-

leine – D61 – Bas de Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 25 - ASU066-2 (57km – D+ 559m) : ASU - Belle Hôtesse – St Jean - 4 coins – Castelmaurou – D77 – D57 à droite - D112 à 

gauche – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 – D66 à gauche – Roques – Bourg St Bernard – Saussens – D826 – D66 – Prunet – À droite 

dans le village puis à gauche direction Saint Anatoly - Dans Saint Anatoly à gauche puis D59 à droite – Vallesvilles – D826 - Première à 

droite puis à gauche - D59 – Près de Gauré – D66 – Le Portier – D70 – Belvèze – ASU

Samedi 28 et Dimanche 29 - ASU055-2 (56km – D+ 540m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le 

Cammas – D70 - Gragnague – D20 - D45 à gauche (passer devant le lycée) - D70 à droite - Bas de Montastruc – Saint Jean Lherm – D57 

– D30 – D22 – Montpitol – Verfeil - D112 à droite - D20e à gauche - D77d - D32 à gauche ( vers le poste électrique) - A près le poste 

électrique à droite vers Roques - D66 à droite en bas de Roques – D77 à droite – D112 – D57 – D77 – Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins 

Saint Jean – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/16084195
https://www.openrunner.com/route-details/16213477
https://www.openrunner.com/route-details/16120417
https://www.openrunner.com/route-details/16135092
https://www.openrunner.com/route-details/16148561
https://www.openrunner.com/route-details/16116250
https://www.openrunner.com/route-details/16213368
https://www.openrunner.com/route-details/15991804
https://www.openrunner.com/route-details/16213280

