
Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

ASU033-1

Sorties d’Octobre groupe des Sportifs

0 

Samedi 03 et Dimanche 04 - ASU026-1 (77km-653m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide 
Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D30a – Villematier – D32 – Villemur – D29 – Les Filhols – D29 – 2 fois à droite – D47 – 
Le Born - D47 devient D136 – Tauriac – Bas de Montvalen –– D36 à droite devient D61 – Bondigoux – D22a - La 
Magdeleine – D61 – Bas de Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Mercredi 07 - ASU058-1 (72km-648m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le 
Cammas – D70 D20 – Carrefour Gragnague – D32 – Saint Jean Lherm – D30 devient D40 – Garrigues – Saint Agnan – à 
droite vers D112 – Pibres – descente à droite – D39 – Au premier rond point à l'entrée de Lavaur à droite puis 
encore à droite vers Paulin – Paulin – D40 à droite – cote 267 – D40 – D112 – Le Ramel – D45- D22i – D20 – D57 Saint 
Marcel Paulel - D57 – D77 – Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi 10 et Dimanche 11 - ASU076-1 (76km-742m) : ASU – La belle Hôtesse – Saint Jean – D70 – Rond point 
D112 – D59 – Mondouzil – D59 – D59b – D66 – D59 ( à droite avant Gauré) – D826 – Vallesvilles – D59 – Caraman – D11 
– Caragoude – D54 à droite au niveau du moulin – Tarabel – D54 – D94 (à droite à l’entrée de Lauzerville) D18 à 
gauche puis D18d à droite – Aigrefeuille – D94 - Lafage – D1 – Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – Aufrery 
– Les Paradoux – Le Portier – D70 - Saint Jean – ASU

Mercredi 14 - ASU009-1 (68km-477m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – 
D45 – Gargas D77a ou chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – Bouloc – D77 – Les Hébrails – D29 à droite – 
Fronton – D71a (direction le Terme) – Château La Palme – D71 (à droite) - Sayrac – D71 – D14 à droite puis D71c à 
gauche – Raygades – Vacquiers - D30 – D30a - Villaries – D15 à droite – D45 à gauche en bas de la descente 
(prudence) jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 17 et Dimanche 18 -ASU056-1 (73km-774m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 D20 – Carrefour Gragnague – D20 – D45 à gauche – Bonrepos Riquet – D45 – 
Traverser D22 – D45 – Le Ramel – D112 à gauche puis D40 à droite – Côte 267 – D40 – D87 – Lacougotte Cadoul – D87 
– D134 à droite avant le silo – Bannières – Montcabrier – Teulat - Traverser D42 – Roques - D66 à droite – Gauré – 
D66 – Le Portier – D70 – Saint Jean – ASU

Mercredi 21 - ASU032-1 (66km-650m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D77 – D77a – Labastide Saint Sernin – 
D30a – Vacquiers – D32a – La Magdeleine – D630 – D15 (pont sur le Tarn) – D22a – Mirepoix – Réal – D35 – Cote 212 – 
D18 – La Plane – Bessières – D630 – D15e – Malpas - D15 – Bas de Montjoire – D15 - D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – 
Saint Jean – ASU

Samedi 24 et Dimanche 25 - ASU075-1 (75km-675m) : ASU - La belle Hôtesse – Les 4 coins – Castelmaurou – D77 
– D57 – D112 – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 – D66 à gauche – Roques – D66 - Bourg Saint Bernard – D66 – 
Saussens – D826 – D66 – Prunet – Caraman – D11 – D 38 – Maureville - D18 – D94 – Aigrefeuille - Lafage – D1 – 
Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – D57 à droite – Mons – D66 – Le Portier – D70 - Saint Jean -ASU

Mercredi 28 - ASU091-1 (65km-727m) : ASU - Belle Hôtesse – St Jean - 4 coins – Castelmaurou – Le Cammas – D70 
- D20 – Carrefour Gragnague – D20 – D45 à gauche – Bonrepos-Riquet – Descente à droite - 1 km après Bonrepos  
D22i à gauche – D22 à d. – Verfeil – D112 – Ecole Ste Thérèse – Teulat – D28 puis direction Montcabrier – 1ère à 
gauche Vallon du Nadalou – D39 à gauche puis 1ere à droite – 1ère à gauche pour rejoindre D28 – Belcastel 
(traverser village) – D35 – à droite avant le bas de descente direction vallon du Nadalou – Peu avant D39 à gauche 
pour remonter vers église de Montcabrier – D39 à gauche vers Bourg St Bernard – Traverser D42 – Peu avant Bourg 
St Bernard à droite D66e   D32 – Gragnague – à gauche sur la place – D77 – Rouffiac –  Leclerc – St Jean – ASU

Samedi 31 -ASU004-1 (73km-560m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole – Bruguieres – 
Saint Jory – D20 - Saint Caprais – Rond-point D29 à gauche – Ondes – D174 - Pompignan – Côte de Saint Clair – 
Fronton – Villaudric – D14b – Mont Auriol – A droite D71c - Vacquiers – D30 – D30a – petite descente à droite – D45 à 
gauche – Croisement D15 - D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15964935
https://www.openrunner.com/route-details/15640443
https://www.openrunner.com/route-details/15616183
https://www.openrunner.com/route-details/15725027
https://www.openrunner.com/route-details/15626465
https://www.openrunner.com/route-details/15643989
https://www.openrunner.com/route-details/15626091
https://www.openrunner.com/route-details/15817001
https://www.openrunner.com/route-details/15621331


Mercredi et Samedi départs à13h30     Dimanche départs à 9h00

Sorties d’Octobre groupe des Randonneurs

Samedi 03 et Dimanche 04 -ASU026-2 (69km-642m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – 
D77a – Labastide Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D30a – Villematier – D32 – Villemur – D29 (route du Born) - D47 à 
droite - 1iére à droite après changement de département (Chemin de Dubernet) – Bas de Montvalen – D36 à droite 
devient D61 – Bondigoux – D22a - La Magdeleine – D61 – Bas de Montjoire - D15 – D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint 
Jean – ASU

Mercredi 07 - ASU058-2 (63km-620m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – Castelmaurou – Le Cammas – 
D70 - D20 – Carrefour Gragnague – D20 - D32 – Saint Jean Lherm – D57 - D30 devient D40 – Garrigues – D40 - D112 à 
droite - Première à droite (vers Poudéous) - D39 à droite au bas de la descente - Cote 267 – D40 à droite – D112 à 
gauche – Le Ramel – D45 - D22i à gauche - D22 - D22i – D20 à droite – D57 à gauche - Saint Marcel Paulel - D57 – D77 – 
Castelmaurou – D77 – Les 4 Coins – Saint Jean – ASU

Samedi 10 et Dimanche 11 - ASU076-2 (60km-583m) : ASU – La belle Hôtesse – Saint Jean – D70 – Rond point D112 – 
D59 – Mondouzil – D59 – D59b – D66 – D59 ( à droite avant Gauré) – D826 – Vallesvilles – D59 – Près de Saint Anatoly D59 - 
Première à droite après la Croix Rouge (Chemin du Valès) - D31 à gauche - Lanta - D31 - D18 à droite - D94 – Aigrefeuille 
– D94 - Lafage – D1 à gauche – Montauriol – Droite/Gauche sur D826 – D50d – Aufrery – Les Paradoux – Le Portier – D70 - 
Saint Jean – ASU

Mercredi 14 - ASU009-2 (61km-426m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – D77a à droite – 
Labastide Saint Sernin – D45 – Gargas - Chemin de la Bourdicole – Les Croustets – D30 – Bouloc – D77 – Les Hébrails – D29 
à droite direction Fronton – D87 à droite 2 km avant Fronton direction Villaudric - D63d à droite avant d'entrer dans 
Villaudric – Croisement D63 tout droit - D63d - Vacquiers - D30 – D30a - Villaries – D15 à droite – D45 à gauche en bas de 
la descente jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 17 et Dimanche 18 - ASU056-2 (63km-644m) : ASU – La Belle Hôtesse – Saint Jean - Les 4 coins – 
Castelmaurou – Le Cammas – D70 - D20 – Carrefour Gragnague – D20 – D45 à gauche – Bonrepos Riquet – D45 – Traverser 
D22 – D45 – Le Ramel – D112 à gauche puis D40 à droite – Côte 267 – D35 - Première route à droite - Route du Nadalou - 
Gauche droite sur D39 - Route de la Mouline et au bout à droite - D28 – Teulat - Traverser N126 – Roques - D66 à droite – 
Gauré – D66 – Le Portier – D70 – Saint Jean – ASU

Mercredi 21 - ASU032-2 (57km-453m) : ASU – Launaguet – Pechbonnieu – D15 à droite - D77 à gauche – D77a – 
Labastide Saint Sernin – D30a – Vacquiers – D32a – La Magdeleine – D630 – D15 (pont sur le Tarn) – D22a à droite – 
Mirepoix – D22 (rive droite du Tarn) – Bessières – D630 à droite – D15e à gauche – Malpas - D15 – Bas de Montjoire – D15 - 
D61 - Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

Samedi 24 et Dimanche 25 - ASU075-2 (63km-441m) : ASU - La belle Hôtesse – Les 4 Coins – Castelmaurou – D77 – D57 
– D112 – D77 – Saint Jean des Pierres – D77 – D66 à gauche – Roques – D66 - Bourg Saint Bernard – D66 – Saussens – D826 – 
D66 – Prunet – D66 – D59 à droite - Près de Saint Anatoly - D59 - Vallesvilles - D826 - Première à droite puis à gauche - 
D59 - Près de Gauré - D66 – Le Portier – D70 - Saint Jean -ASU

Mercredi 28 - ASU091-2 (57km-609m) : ASU - Belle Hôtesse – St Jean - 4 coins – Castelmaurou – Le Cammas – D70 - 
D20 – Carrefour Gragnague – D20 – D45 à gauche – Bonrepos-Riquet – Descente à droite - 1 km après Bonrepos  D22i à 
gauche – D22 à d. – Verfeil – D112 – Ecole Ste Thérèse – Teulat – D28 puis direction Montcabrier - Montcabrier - à droite 
D39, traverser la N126, tout droit D66a - Peu avant Bourg St Bernard à droite D66e - D32 – Gragnague – à gauche sur la 
place – D77 – Rouffiac –  Leclerc – St Jean – ASU

Samedi 31 - ASU004-2 (61km-432m) : ASU – Launaguet –Pechbonnieu – Gratentour par Labastidole – D77 - À gauche au 
rond point sur D4 - Bruguieres – À droite en bas de la descente - D20 à gauche - Saint Jory – D20 - Saint Caprais – Rond-
point D29 à droite - Tout droit au rond-point D820 – D29 - Cote de Castelnau - D77 à droite en haut de la cote - Bouloc - 
D30 - Les Croustets - Gargas - D45 jusqu’au bas de Bazus – D61 – Lapeyrouse – Saint Jean – ASU

https://www.openrunner.com/route-details/15991917
https://www.openrunner.com/route-details/25278613
https://www.openrunner.com/route-details/16255074
https://www.openrunner.com/route-details/16134984
https://www.openrunner.com/route-details/16238442
https://www.openrunner.com/route-details/16043442
https://www.openrunner.com/route-details/16255192
https://www.openrunner.com/route-details/16238719
https://www.openrunner.com/route-details/16120619

