Sorties de Septembre groupe des Sportifs

Mercredi et Samedi départs a13h30 Dimanche départs a 9h00

Mercredi 02 - ASU059-1 (75km-710m) : ASU - La Belle Hotesse - St Jean - 4 coins - Castelmaurou - Le Cammas - D70 D20 -
Carrefour Gragnague - D20 - D45 a g. - Bonrepos-Riquet - D45 - Traverser D22 - D45 -Ramel - D112 a g. puis D40 a d. - Cote 267
- D40 - D87 - Lacougotte Cadoul - D87 - D134 a d. avant silo - D35 - Belcastel - D28 - Teulat - Traverser D42 - D32 - Traverser
D112 - St Marcel Paulel - D57 - D77 - Castelmaurou - D77 - 4 Coins - St Jean - ASU

Samedi 05 et Dimanche 06 - ASU086-1 (74km-905m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Lapeyrouse - Bazus -
D61 - D30 - Montastruc - D30 - D22 - Verfeil - D112 a gauche - Saint Sernin - D20g - Teulat - D31 - Roques - D31 - Lanta - D1 -
Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - D57 a droite - Mons - D66 - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 09- ASU012-1 (76km-584m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint Sernin - Gargas - Chemin
de la Bourdicole - Les Croustets - D30 - Bouloc - D77 - Les Hébrails - D29 a droite - Fronton - D47 - Peu aprés déchetterie , pe-
tite route a gauche jusqu’a Orgueil - D930 a droite - Au rond point de Nohic, D36 a droite puis a gauche au pigeonnier - D71 -
Sayrac - D71 - D14 a droite puis D71c a gauche - Raygades - Vacquiers - D30 - D30a - Villaries - D15 a droite - D45 a gauche en
bas de la descente (prudence) jusqu’au bas de Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU

Samedi 12 et Dimanche 13- ASU078-1 (78km-797m) : ASU - La belle Hotesse - Les 4 coins - Castelmaurou - D77 - D57 - D112 -
D77 - Saint Jean des Pierres - D77 - D66 a gauche - Roques - D66 - Bourg Saint Bernard - D66 - Saussens - D826 - D66 - Prunet -
D66 - Caraman - D11 Caragoude - D54 a droite au niveau du moulin - Tarabel D54 - D54a (a droite a la sortie de Préserville) -
Sainte Foy D’A. - D18 - D94 - Aigrefeuille - Lafage - D1- Montauriol - Droite/Gauche sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux -
Le Portier - D70 - Saint-Jean - ASU

Mercredi 16 -ASU010-1 (73km-554m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D77 - D77a - a Labastide Saint Sernin a gauche D77a
puis tout droit sur chemin de la Cahuziéere sur 1km et route a droite - traverser D45 - Gargas - a droite Chemin de la Bourdicole
- Les Croustets - D30 - Bouloc - D77 - Les Hébrails - D29 a droite - Fronton - D47 (devient D36 dans le T. et G.) - a droite au Pi-
geonnier avant Nohic - D71 - Sayrac - D71 D14 a droite puis D71c a gauche - Raygades - Vacquiers - D30 - D30a - Villaries - D15
a droite - D45 a gauche en bas de la descente (prudence) jusqu’au bas de Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU

Samedi 19 et Dimanche 20 - ASU028-1 (80km-779m) : ASU - Saint Geniés - Pechbonnieu - D77 - D77a - Labastide Saint Ser-
nin - D30a - Vacquiers - D30a - Villematier - D32 - Villemur - D14 - D47 devient D136 - Tauriac - D12 - Grazac petite route a
droite - D35 a droite - Réal - Mirepoix - D630 direction Bessiéres - puis 1ere a droite - Les Marcays - D15 - Malpas - D15 - Bas de
Montjoire - D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU

Mercredi 23 - ASU044-1 (71km-572m) : ASU - Saint-Geniés - Bazus - D61 - D30 - Lapeyre - D30 - D32 - D32d - Forét de Buzet -
Buzet - Pont sur le Tarn - D128 - Mezens - Saint Sulpice - D630 - D35 au rond point d’accés a l’autoroute - Lugan - D35 - Saint
Agnan - D40 - Garrigues - D40 - D30 - Prés de Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou
- Les 4 Coins - Saint Jean - ASU

Samedi 26 et Dimanche 27- ASU068-1 (77km-722m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Castelmaurou - D77 -
D57 a droite D112 a gauche (prudence) - D77 - Saint Jean des Pierres - D77 - D66 a gauche - Roques - Bourg Saint Bernard -
Francarville - D826 - Les 4 coins - D20 a droite - Auriac sur Vendinelle - D1 - Caraman - D1 - D59 a droite - La Croix-Rouge - Val-
lesvilles - D826 premiére a droite puis a gauche - Prés de Gauré -D66 - Le Portier - D70 - Belvéze - ASU

Mercredi 30 - ASU005-1 (75km-468m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - Gratentour par Labastidole - Bruguieres - Saint Jory -
D20 - Saint Caprais - Rond-point D29 a gauche - Ondes - D174 - Pompignan - Cote de Saint Clair - Fronton - Villaudric - D29 di-
rection Villemur puis a droite D87- D87b - Croisement D14 - D71 - a droite D30a - puis 2 fois a gauche - D61c- Croisement D32a
- Dé1c - La Verriere - D15 - D61 - Bazus D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU


https://www.openrunner.com/route-details/15817543
https://www.openrunner.com/route-details/15597299
https://www.openrunner.com/route-details/15847606
https://www.openrunner.com/route-details/15795152
https://www.openrunner.com/route-details/15551078
https://www.openrunner.com/route-details/15625818
https://www.openrunner.com/route-details/15884690
https://www.openrunner.com/route-details/15644492
https://www.openrunner.com/route-details/15941725

Sorties de Septembre groupe des Randonneurs

Mercredi et Samedi départs a13h30 Dimanche départs a 9h00

Mercredi 02 - ASU059-2 (62km-563m) : ASU - La Belle Hotesse - St Jean - 4 coins - Castelmaurou - Le Cammas - D70 - D20 - Carre-
four Gragnague - D20 - D45 a gauche - Bonrepos-Riquet - D45 - Traverser D22 - D45 - Le Ramel - D112 a gauche puis D40 a droite -
Cote 267 - D35 - Belcastel - D35 - Premiére route a droite route du Nadalou - Gauche droite sur D39 - Route de la Mouline et au bout
a droite - D28 - Teulat - Traverser N126 - D28 devient D31 - D32 a droite - Traverser D112 - D32 - D57 a gauche - St Marcel Paulel -
D57 - D77 a droite - Castelmaurou - D77 - 4 Coins - St Jean - ASU

Samedi 05 et Dimanche 06- ASU086-2 (57km-668m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 coins - Lapeyrouse - Bazus - D61 -
D30 - Montastruc (D888) - D30 - D22 a droite - Montpitol - D22 - Verfeil - D112 a droite - D20e a gauche - D77d - Saint Pierre - D77d -
D77 a gauche au chateau d'eau - D66 a droite - Gauré - D66 - Le Portier - D70 - Saint Jean - ASU

Mercredi 09 - ASU012-2 (64km-508m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D15 a droite - D77 a gauche - D77a a droite - Labastide
Saint Sernin - D45 - Gargas - Chemin de la Bourdicole - Les Croustets - D30 - Bouloc - D77 - Les Hébrails - D29 a droite - Fronton - D29
- Villaudric- Aprés la mairie, petite route a droite direction Villematier - En haut de la petite montée, a droite - Au bout de la route,
au croisement en T, a gauche, hameau de Bouxoulis - D14 a droite puis premiére a gauche (route des Pindouls qui devient chemin
des Barthes) - Vacquiers - D30 - D30a - Villaries - D15 a droite - D45 a gauche en bas de la descente jusqu’au bas de Bazus - D61 -
Lapeyrouse - Saint Jean - ASU

Samedi 12 et Dimanche 13 - ASU078-2 (69km-689m) : ASU - La belle Hotesse - Les 4 Coins - Castelmaurou - D77 - D57 - D112 - D77
- Saint Jean des Pierres - D77 - D66 a gauche - Roques - D66 - Bourg Saint Bernard - D66 - Saussens - D826 - D66 - Prunet - D66 - D59 a
droite - Prés de Saint Anatoly - D31 a gauche - Lanta - D1 a droite - Saint Pierre de Lage - Lafage - D1 - Montauriol - Droite/Gauche
sur D826 - D50d - Aufrery - Les Paradoux - Le Portier - D70 - Saint-Jean - ASU

Mercredi 16 - ASU010-2 (62km-502m) : ASU - Launaguet - Pechbonnieu - D15 a droite - D77 a gauche - D77a a droite - Labastide
Saint Sernin - D45 - Gargas - Chemin de la Bourdicole - Les Croustets - D30 - Bouloc - D77 - Les Hébrails - D29 a droite - Fronton - D29
direction Villaudric - D63d a droite avant d'entrer dans Villaudric - Croisement D63 tout droit - D63d - Croisement D14 - D63d - Vac-
quiers - D30 - D30a - Villaries - D15 a droite - D45 a gauche en bas de la descente jusqu’au bas de Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint
Jean - ASU

Samedi 19 et Dimanche 20 - ASU028-2 (64km-549m) : ASU - Saint Genies - Pechbonnieu - D15 a droite - D77 a gauche - D77a - La-
bastide Saint Sernin -D30a - Vacquiers - D30a - Villematier - D32 - Villemur - Traverser le pont puis a droite D22 - Bondigoux - Layrac
sur Tarn - Mirepoix sur Tarn - D22a a droite - D15 a gauche - D630 a gauche - La Magdelaine - D15 - Malpas - D15 - Bas de Montjoire -
D15 - D61 - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU

Mercredi 23 - ASU044-2 (64km-648m) : - Saint-Geniés - Bazus - D61 - D30 - Lapeyre - D30 - D32 - D32d - Forét de Buzet - Buzet -
Pont sur le Tarn - D128 - Mezens - Saint Sulpice - D28 (direction Garrigues) - D22f a droite - Azas - D30c - D30 a droite et premiére a
gauche - Prés de Montpitol - D22 - D20c - D20 - Gragnague - D20 - D70 - Le Cammas - Castelmaurou - Les 4 Coins - Saint Jean - ASU
Samedi 26 et Dimanche 27- ASU068-2 (62km-543m) : ASU - La Belle Hotesse - Saint Jean - Les 4 Coins - Castelmaurou - D77 - D57 a
droite - D112 a gauche - D77 - Saint Jean des Pierres - D77 - D66 a gauche - Roques - Bourg Saint Bernard - D66 - Saussens - D826 a
gauche - D66 a droite - Prunet - D66 - D59 a droite - Pres de Saint Anatoly - D59 - Vallesvilles - D826 - Premiére a droite puis a gauche
- Prés de Gauré - D66 - Le Portier - D70 - Belveze - ASU

Mercredi 30 - ASU005-2 (67km-535m) : ASU - Launaguet -Pechbonnieu - Gratentour par Labastidole - D77 - A gauche au rond point
sur D4 - Bruguieres - A droite en bas de la descente - D20 a gauche - Saint Jory - D20 - Saint Caprais - Rond-point D29 a droite - Tout
droit au rond-point D820 - D29 - Cote de Castelnau - D29 - D87 a droite en direction de Villaudric - D63d a droite - Vacquiers - D30 -
D15 a gauche - D30 a droite - D61 a droite - Bazus - D61 - Lapeyrouse - Saint Jean - ASU


https://www.openrunner.com/route-details/15992027
https://www.openrunner.com/route-details/16244235
https://www.openrunner.com/route-details/16164976
https://www.openrunner.com/route-details/16120923
https://www.openrunner.com/route-details/16043490
https://www.openrunner.com/route-details/16255473
https://www.openrunner.com/route-details/16098986
https://www.openrunner.com/route-details/16283961
https://www.openrunner.com/route-details/16238884

